
    

 

インドネシア語 

Bahasa Indonesia 

 ➡ 教本の翻訳有：和文との対訳（全訳）又は厚生労働省技能講習補助教材（抜粋） 

 ➡ 試験問題も翻訳有 

 

 講習日程のご案内 
2026 年 1 月 ⊳ 2026 年 7 月 

 

高知建機技能センター 
  運  営 株式会社高知丸高 

   技能講習 高知労働局長登録教習機関 

 コベルコ教習所株式会社により実施する講習 

コベルコ教習所株式会社 

ベトナム語 

tiếng việt 

英語 

ENGLISH 

中国語 

中文 

ミャンマー語 

မြနြ်ာဘာသာ 

技能講習 

特別教育・安全衛生教育 

足場の組立て等作業従事者 フルハーネス型墜落制止用器具 他 
車両系建設機械運転 
（整地・運搬・積込み用及び掘削用） 

 特別教育・安全衛生教育の申込も受付中 

車両系建設機械運転 
（整地・運搬・積込み用及び掘削用） 

 機体重量 3 トン以上 

 

玉掛け 
 

 つり上げ荷重１トン以上 

 
 

ガス溶接 
 

アセチレンガスなどの可燃性ガス及び酸素 
小型移動式クレーン運転 

    つり上げ荷重 5 トン未満 

 

 

 

 

フォークリフト運転 

      最大荷重１トン以上 

 

10 名程受講人数が集まれば、出張講習（学科のみ）と特別日程調整も承ります。 

受けたい特別教育・安全衛生教育に関してはお問合せください。 



 

1月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 

車両系整地

等                                 

小型移動式 

クレーン                                

玉掛け                                

フォーク 

リフト                                

ガス溶接                                

                                

2月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 

車両系整地

等  
                               

小型移動式 

クレーン 
                               

玉掛け                                

フォーク 

リフト 
                               

ガス溶接                                

                                

３月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 

車両系整地

等                                 

小型移動式 

クレーン                                

玉掛け                                

フォーク 

リフト                                

ガス溶接                                

                                

４月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木  

車両系整地

等                                 

小型移動式 

クレーン                                

玉掛け                                

フォーク 

リフト                                

ガス溶接                                

                                

5月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

車両系整地

等                                 

小型移動式 

クレーン                                

玉掛け                                

フォーク 

リフト                                

ガス溶接                                

日本語    外国語（ミャンマー語、インドネシア語、英語、中国語、ベトナム語） 

 

講習日程 【2026年 1月～2026年 7月】 高知建機技能センター 

車両系整地等（外国語） 

玉掛け（外国語） 

玉掛け（外国語） 

ガス溶接（外国語） 

フォークリフト（外国語） 

車両系整地等（外国語） 

フォークリフト（外国語） 

車両系整地等（外国語） 

フォークリフト（外国語） 

車両系整地（外国語） 

玉掛け（外国語） 

日日本語       外国語（ミャンマー語、インドネシア語、英語、中国語、ベトナム語） 

 

フォークリフト（外国語） 



 

  

 

  

6月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 月 

車両系整地

等                                 

小型移動式 

クレーン                                

玉掛け                                

フォーク 

リフト                                

ガス溶接                                

                                

7月 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 

車両系整地

等                                 

小型移動式 

クレーン                                

玉掛け                                

フォーク 

リフト                                

ガス溶接                                

  テキスト・試験問題    ミャンマー語、インドネシア語、 

          英語、中国語、ベトナム語 

 

通訳対応言語        ミャンマー語、インドネシア語、  

          英語、中国語 

 

ベトナム語通訳       受講者側での手配となります。 

人材開発支援助成金 建設労働者技能実習コース  

◎ 経費助成（受講料、施設料、通訳料） 

◎ 賃金助成  

 

詳細は、各労働局(又はハローワーク)へお問合せください。  

建設事業主等に対する助成金制度 

10 名程受講人数が集まれば、出張講習（学科のみ）と特別日程調整も承ります。 

受講申込みについて 

  １ 

  ２ 

  ３ 

  
４ 

お電話で講習の日程をご確認ください。 

TEL 088-845-1510  

〈平日〉 8：30 ～ 17：30 まで （担当者：陳）  

 

 

 
受講申込書のご記入 
※受講申込書はホームページよりダウンロードしていただけます。  

 

受講申込書のメール送信 
emalia@ko-marutaka.co.jp までご送付をお願い致します。  

※外国人の方は、在留カード(有効期限内）の写しもご添付ください。  

原本郵送 
内容を確認次第、ご連絡させていただきます。 その後、受講申込書（原本）を高知丸高の本社まで郵送をお願い致します。  

〒781-0014 高知県高知市薊野南町 12-31 

チン 

※予告なく日程が変更となる場合があります。最新情報はホームページにてご確認ください。 

 
 ※定員に満たない場合は、開講を中止または延期する場合があります。 

ガス溶接（外国語） 

フォークリフト（外国語） 

車両系整地等（外国語） 

玉掛け（外国語） 

玉掛け（外国語） 



 

  

技能講習 受講資格 言語    日数 

講習時間 

講習料 施設料 通訳料 合計金額 
学科 実技 

車両系建設機械運転 
［整地・運搬・積込み用及び掘削用］ 

［機体重量 3 トン以上］ 

特になし 

ミャンマー語 

インドネシア語 

英語 

中国語 

7 19.5 25 179,800 円 17,500円 21,000円 218,300円 

ベトナム語 7 19.5 25 179,800 円 17,500円 - 197,300円 

免除コース 

つぎのいずれかに該当する方 

◎ 大型特殊自動車運転免許保有者 

◎ 不整地運搬車運転技能講習修了者 

◎ 普通、準中型、中型、大型自動車いずれか

の運転免許を保有し、つぎのいずれかに該当

する方 

◆ 機体質量 3 トン未満の小型車両系建設 

機械（整地等）または（解体用）運転特別教育

修了後に 3 ヵ月以上の運転経験を 

有する方（事業者証明が必要） 

◆ 機体質量 1 トン未満の不整地運搬車運転

特別教育修了後に 3 ヵ月以上の運転経験を 

有する方（事業者証明が必要） 

ミャンマー語 

インドネシア語 

英語 

中国語 

３ 19.5 5 78,390円 7,500円 9,000円 94,890円 

ベトナム語 ３ 19.5 5 78,390円 7,500円 - 85,890円 

日本語 ２ 9 5 45,000円 5,000円 - 50,000円 

小型移動式クレーン運転 
［つり上げ荷重 5 トン未満］ 

特になし 

ミャンマー語 

インドネシア語 

英語 

中国語 

4 19.5 7 89,500円 10,000円 12,000円 111,500円 

ベトナム語 4 19.5 7 89,500円 10,000円 - 99,500円 

免除コース 

つぎのいずれかに該当する方 

◆ クレーン・デリック（旧クレーン、旧デリック 

  含む）または揚貨装置運転士免許保有者 

◆ 床上操作式クレーン運転技能講習修了者 

◆ 玉掛け技能講習修了者 

日本語    ３ 10 6 46,000円 7,500円 - 53,500円 

玉掛け 
［つり上げ荷重１トン以上］ 

 
特になし 

ミャンマー語 

インドネシア語 

英語 

中国語 

4 18 7 48,500円 10,000円 12,000円 70,500円 

ベトナム語 4 18 7 48,500円 10,000円 - 58,500円 

日本語 ３ 12 7 27,000円 7,500円 - 34,500円 

ガス溶接 
[可燃性ガス及び酸素を用いた溶接等] 

特になし 

ミャンマー語 

インドネシア語 

英語 

中国語 

３ 12 5 47,400円 7,500円 9,000円 63,900円 

ベトナム語 ３ 12 5 47,400円 7,500円 - 54,900円 

日本語 2 8 5 23,000円 5,000円 - 28,000円 

フォークリフト運転 
［最大荷重１トン以上］ 

特になし 

ミャンマー語 

インドネシア語 

英語 

中国語 

6 16.5 24 86,200円 15,000円 18,000円 119,200円 

ベトナム語 6 16.5 24 86,200円 15,000円 - 101,200円 

免除コース 

◆ 普通、準中型、中型、大型、大型特殊 

  自動車（カタピラ車限定） 

  いずれかの運転免許保有者 

日本語   

 （免除コース） 
4 7 24 42,000円 10,000円 - 52,000円 

受講費 

〔2023 年 2 月～2023 年 6 月〕 

高知建機技能センター 

助成金対象 

助成金対象 

助成金対象 

助成金対象 



  

月 日 日数 技能講習 言語 

1 

13日～16日 ４ 玉掛け 

外国語 

• ミャンマー語 

• 中国語 

• インドネシア語 

• 英語 

• ベトナム語 

25日～31日 ７ 車両系整地等 

2 

9日～11日 ３ ガス溶接 

16日～21日 ６ フォークリフト 

28日～1日 ４ 玉掛け 

3 

10日～16日 ７ 車両系整地等 

24日～29日 ６ フォークリフト 

4 

7日～10日 ４ 小型移動式クレーン 

23日～２5日 ３ ガス溶接 

5 

19日～25日 ７ 車両系整地等 

12日～17日 ６ フォークリフト 

6 

2日～7日 ６ フォークリフト 

17日～20日 ４ 小型移動式クレーン 

24日～26日 ３ ガス溶接 

7 

2日～8日 ７ 車両系整地等 

22日～25日 ４ 玉掛け 

技能講習スケジュール一覧 

〔2023 年 2 月～2023 年 6 月〕 



 

 

 

講習所案内 

高知建機技能センター  
〒783-0043 高知県南国市岡豊町小蓮 873 

 お問合せ  

事務局 (株)高知丸高内  

〒781-0014 高知県高知市薊野南町 12－31 

TEL 088-845-1510   

FAX 088-846-2641  

E-mail：emalia@ko-marutaka.co.jp （担当者：陳
チン

） 

高知駅より車で約 20 分 

 
宿泊希望者には、宿泊施設・移動手

段をご紹介致します。必要であれ

ば、お気軽にお問い合わせください。 

 

高知建機技能センター 教習所  講習風景    休憩所 

玉掛け技能講習    小型移動式クレーン    車両系建設機械（整地等） 


